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Pour la durée de la Semaine Bleue,

pour les personnes qui ne peuvent participer
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Semaine nationale des retraités
et des personnes ageées

Lalégende des années 80

Guillaume
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- Nombre de places limité, réservations en mairie -
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« ATELIER MOSAIQUE
De 9 ha12halasalle des fétes:

Réalisation d'un objet de décoration.
Premiére partie, collage.

Niveau débutants, accessible a tous.
(15 personnes maxi, inscription en mairie).

* MARCHE BLEUE
De 14h a 17h départ de la résidence le Colombier :

Avec le Club de marche, Chateldon Loisirs
et Détente, deux parcours de 6 km et 12 km.
Un godter sera partagé au retour avec les

résidents.
(En cas de pluie, repli sur la salle des fétes).

« EMISSION DE RADIO DE VIVE VOIX

A partir 19h avec Variance FM:

Les auditeurs sont invités a assister a
'émission en direct dans les locaux de la
radio Variance FM pour entendre des anec-
dotes racontées par des Puy-Guillaumois qui
seront mis a l'honneur.
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* PERRINE ET SES COPINES

De 9h30 a 12h sur le marché:

« Perrine et ses copines » animeront le
marché de Puy-Guillaume toute la matinée
avec de nombreux lots et goodies a gagner.

* TOUR DE CHANT NY GARCIA

A partir de 15h a la rés le Colombier :

Une aprés-midi en chansons suivie d'un mo-
ment convivi d'un godter offert a

visiteurs.
salle des féi
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e ATELIER MOSA'I'QUE
9h a 12h a la salle des fétes :

Deuxiéme partie, le cimentage de l'objet
confectionné-le mardi.
(15 personnes maximum, inscription en mairie).
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o ATELIER FLORAL
De 14h a 17h a la salle des fétes :

Animé par LA BOUTIQUE FLEURIE

(15 personnes maximum inscription en mairie).
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* PARCOURS SANTE
De 9h30 a 10h30 a la salle des fétes:

Animé par OLGA
(pour les personnes souhaitant tester leur équilibre).

* GYM-BAGUETTES
De 11 ha 12 halasalle des fétes::

Animée par OLGA

(40 personnes maximum inscription en mairie).

* MARCHE NORDIQUE
De 14 h a 16 h départ salle ] Lachaise :

Initiation a la marche nordique dite « marche
santé bien étre », en partenariat avec le
CROMS. Les batons de marche seront fournis
aux participants.
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