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, Ketchup
Betteraves Bio et mais
Boulettes au boeuf

Buchette lait mélange
Cake aux pépites de chocolat du chef

Champignon a la grec
Chou fleur

Dos de colin lieu
Escalope de porc
Falafels

Flan vanille

Gouda Bio

Haricots verts Bio
JAMBON BLANC

Macédoine de légumes

—Médaillon de merlu MSC

Nectarine jaune

Omelette nature

Pommes de terre cubes rissolées
Prune

Riz Bio créole

Saint Nectaire AOP

Sauce barbecue

Sauce citron

Sauce napolitaine

Taboulé {semoule Bio)

Vinaigrette au fromage blanc

Vinaigrette aux agrumes

Vinaigrette a la framboise

Yaourt sucré régional

1Y

 Ingrédients
Ketchup

Betterave

Boulette de boeuf

Chévre

Chocolat noir, Farine de blé, Fromage blanc,

Huile, Levure chimique/Bicarbonate, Oeuf
liquide entier, Sucre semoule

Carotte

Chou fleur, Eau, Huile, Sel fin
Colin/Lieu

Escalope de porc
Falafels

Flan

Gouda

Haricot vert

Jambon blanc
Macédoine de légumes
Merlu

Nectarine

Omelette

Pommes rissolées
Prune

Riz indica, Sel fin

Saint Nectaire

Ail, Aréme, Eau, Farine de blé, Huile,
Ketchup, Muscade, Oignon, Sucre semoule,
Tomate

Concentré de fruit, Créme fraiche, Eau,
Farine de blé, Huile

Basilic, Carotte, Eau, Farine de blé, Huile,

Oignon, Origan/Marjolaine, Poivre hlanc, Sel

fin, Tomate

Concentré de fruit, Concombre, Menthe,
Préparation taboulé , Semoule de blé,
Tomate

Eau, Fromage blanc, Huile, Moutarde, Sel
fin, Vinaigre de vin

Concentré de fruit, Eau, Huile, Jus de
fruit/léegume, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de
vin

Eau, Framboise, Huile, Moutarde, Sel fin,
Vinaigre de framboise, Vinaigre de vin

Yaourt nature

AT

Gluten, Soja

Lait

Gluten, Lait, Oeufs

Poissons

Gluten
Lait, Oeufs

Lait
Lait
Poissons

Lait, Oeufs

Lait

Gluten
Gluten, Lait, Sulfites

Gluten

Gluten, Sulfites
Lait, Moutarde, Sulfites
Moutarde, Sulfites

Gluten, Lait, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait



, citron

, cornichons

, cro(tons nature
, miel

Boulghour Bio

Cantal AOP
Carottes au curcuma

Crépe au fromage

Emincé de filet de poulet
Filet de colin d'Alaska MSC
Fromage blanc

Gaufre de Liege

JAMBON BLANC

Paupiette de veau FR

Pavé végétarien aux 5 céréales et aux
l[égumes

Petits pois au jus

Poisson blanc meuniére
Pomme Bio

Prune

Purée de pommes de terre
Quenelle nature

Rosette

Salade de mais, concombre et mimolette

Salade verte (fraiche)

Samoussa de légumes

Sauce Tandoori

Sauce aurore

Sauce aux olives

Suisse sucré
Vinaigrette

Yaourt sucré régional

Citron

Cornichon

Crolton

Miel

Boulgour, Huile, Sel fin
Cantal

Carotte, Curcuma, Eau, Huile, Oignon, Sel
fin

Crépe salée
Emincé de poulet
Colin d'Alaska
Fromage blanc
Gaufre

Jambon blanc
Paupiette de veau

Emmental, Julienne de légumes , Mélange
de céréales, Oeuf liquide entier, Poivre
blanc, Sel fin, Semoule de blé

Eau, Huile, Qignon, Persil, Petit pois, Poivre
blanc, Sel fin

Poisson pané

Pomme

Prune

Eau, Purée de légumes et pdt
Quenelle

Saucisson sec pur porc
Concombre, Mais, Mimolette, Persil
Salade et mélange de salade
Samoussa

Ail, Eau, Farine de blé, Huile, Mélanges
d'épices, Oignon, Sel fin, Tomate

Eau, Farine de blé, Fumet de poisson, Huile,
Lait de vache, Tomate

Ail, Brunoise de légumes , Eau, Farine de
blé, Huile, Muscade, Oignon, Olives noires,
Sucre semoule, Tomate

Fromage blanc

Eau, Huile, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de
vin

Yaourt nature

Moutarde, Sulfites

Gluten

Gluten

Lait

Gluten, Lait, Oeufs

Poissons

Lait

Gluten, Lait, Oeufs, Soja
Lait

Soja, Sulfites

Céleri, Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Lait, Sulfites
Gluten, Lait, Oeufs
Lait

Lait

Gluten, Soja

Gluten

Gluten, Lait, Poissons

Gluten

Lait
Moutarde, Sulfites

Lait



, confiture abricot

, croltons nature

Bolognaise au thon

Bolognaise de boeuf

Coquillettes Bio
Courgettes

Céleri rapé (régional)
Donuts

Emmental Bio rapé
Endives

Falafels

Flan nappé caramel

Fromage blanc
Haricots beurre persillés

JAMBON BLANC
Lentilles
Omelette Bio nature

Pizza au fromage

Poisson frais du jour (colin)

Pomme Bio
Ratatouille

Réti de porc Label Rouge

Sauce aromates

Sauce au jus

Sauce creme

Sauce facon remoulade

Suisse fruité

Vinaigrette
Vinaigrette a I'échalote

Yaourt aromatisé

Confiture

Cro(ton

Ail, Carotte, Eau, Farine de blé, Fumet de
poisson, Huile, Mélanges d'épices, Qignon,
Sel fin, Sucre semoule, Thon au naturel,
Tomate

Ail, Carotte, Eau, Egrené de boeuf, Farine de
blé, Huile, Mélanges d'épices, Oignon, Sel
fin, Sucre semoule, Tomate

Coquillettes, Huile, Sel fin

Courgette, Eau, Huile, Oignon, Sel fin
Céleri, Vinaigre de vin

Donut

Emmental

Endive

Falafels

Flan

Fromage blanc

Eau, Haricot beurre, Huile, Oignon, Persil,
Sel fin

Jambon blanc

Lentille verte

Omelette

Emmental, Fond de pizza, Oignon
Poisson du jour

Pomme

Ail, Eau, Huile, Poivre blanc, Ratatouille , Sel
fin, Thym, Tomate

Réti de porc

Eau, Echalote, Farine de blé, Fumet de
poisson, Huile, Menthe, Origan/Marjolaine,
Romarin, Thym

Aréme, Bouillon de légumes, Eau, Farine de
blé, Huile, Sel fin

Bouillon de légumes, Créme fraiche, Eau,
Farine de blé, Huile, Lait de vache

Concentré de fruit, Eau, Huile, Mayonnaise,
Moutarde, Persil, Vinaigre de vin

Fromage blanc
Eau, Huile, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de vin

Eau, Echalote, Huile, Moutarde, Sel fin,
Vinaigre de vin

Yaourt aromatisé

Gluten

Gluten, Lait, Poissons

Gluten, Lait

Gluten

Céleri, Sulfites
Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Lait

Gluten
Lait, Oeufs

Lait

Lait

Lait, Oeufs
Gluten, Lait

Poissons

Gluten, Poissons

Céleri, Gluten

Céleri, Gluten, Lait

Moutarde, Oeufs, Sulfites

Lait

Moutarde, Sulfites
Moutarde, Sulfites

Lait



As

, Ketchup

, citron

, croGtons nature

Bleu d'Auvergne
Brocolis Bio

Concombre (régional)
Dos de colin lieu

Emincé de filet de poulet

Galette de soja provencale

Gateau aux pommes du chef

Lasagnes de l[égumes

Macédoine de légumes
Pané fromager

Poire

Poisson blanc meuniére
Potatoes

Prune

Raisin noir

Salade de haricots rouges, mais, tomate et
poivron

Salade verte régionale
Sauce a l'indienne

Saucisse de Strasbourg

Tomme grise

Vinaigrette

Vinaigrette au fromage blanc et ciboulette

Yaourt Bio régional nature sucré

Yaourt arébme (régional)

purée de patate douce

Ketchup
Citron
CroGton
Bleu
Brocoli, Eau, Huile, Qignon, Sel fin
Concombre

Colin/Lieu

Emincé de poulet

Galette végétale

Compote, Farine de blé, Fromage blanc,
Huile, Levure chimique/Bicarbonate, Oeuf
liquide entier, Sucre semoule

Ail, Bouillon de légumes, Eau, Emmental,

Farine de blé, Huile, Julienne de légumes ,
Lait de vache, Lasagnes a garnir, Qignon,
Sel fin, Sucre semoule, Tomate

Macédoine de légumes

Fromage pané

Poire

Poisson pané

Potatoes

Prune

Raisin

Haricot rouge, Mais, Poivron rouge, Tomate

Salade et mélange de salade

Ail, Curry, Eau, Farine de blé, Garam
Masala, Huile, Moutarde, Oignon, Tomate

Saucisse de Strasbourg
Tomme

Eau, Huile, Moutarde, Sel fin, Vinaigre de
vin

Ciboulette, Eau, Fromage blanc, Huile,
Moutarde, Sel fin, Vinaigre de vin

Yaourt nature
Yaourt aromatisé

Eau, Patate douce, Poivre blanc, Purée de
légumes et pdt, Sel fin

&

Allergénes

Gluten

Lait
Poissons
Gluten, Soja

Gluten, Lait, Oeufs

Céleri, Gluten, Lait

Gluten, Lait, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Gluten, Moutarde, Sulfites

Lait

Moutarde, Sulfites

Lait, Moutarde, Sulfites

Lait

Lait

Lait, Sulfites



